Selbst-Test:
Wie grof3 ist Ihre Angst vor der Zahnbehandlung?

Bitte stellen Sie sich die folgenden Situationen in Ruhe vor. Dann kreuzen Sie bitte |hre entsprechende Empfindung auf dem Fragebogen™ an.

Ingelheimer Strabe 3 D r G O m (”) n

09212 Llimbach-Oberfrohna
Telefon 03722 / Q0 24 7 Praxis fir Zahnerhalt

www.dr-gomon.de und orale Rehabilitation

Ich bin Ich bin Ich bin Ich bin Ich bin krank vor
Wie fuhlen Sie sich ... entspannt unruhig angespannt angstlich Angst
(= 1 Punkt) (= 2 Punkte) (= 3 Punkte) (= 4 Punkte) (= 5 Punkte)
... bei dem Gedanken, Sie missten morgen zum
Zahnarzt?
., wenn Sie im Warfezimmer sitzen und darauf warten
aufgerufen zu werden?
., wenn Sie sich vorstellen, das Behandlungszimmer
zu betreten und riechen den typischen Geruch?
., wenn Sie sich zusammen mit dem Zahnarzt die
Rénigenaufnahme anschauen und besprechen, was
zu tun isfe
., wenn Sie auf dem Behandlungsstuhl liegen und der
Zahnarzt betritt das Zimmer?
., wenn man lhnen erklért, dass jefzf
gleich Zahnstein entfernt wirde
., wenn der Zahnarzt erklréit, dass Sie eine Karies
haben, und dass er diese jefzt behandlen will2
., wenn er die Stellung des Stuhls verandert und eine
Spritze vorbereitef?
., wenn Sie sich vorstellen, das typische Gerdusch des
Bohrers zu héren?
., wenn der Zahnarzt lhnen erklart, dass der Zahn nicht
mehr zu retten ist und deshalb entfernt werden musse
., wenn bei lhnen ein Weisheitszahn entfernt werden
muss, die Spritze bereits gesetzt wurde und der
Zohnarzt das Skalpell autnimmi2
Bitte addieren Sie die Punktwerte:
Auswertung:
Bis 30 Punkte = Niedrig dngstlich
31 bis 38 Punkte = MittelmaBig @ngstlich
Uber 38 Punkte = Sehr éngstlich Gesamtpunktzahl

* Erstellt nach: Peter Jéhren ,Hierarchischer Angstfragebogen” (Stiftung Warentest, 1999)



